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بپّـر بپّـر 
• نویسنده و عکّاس: اعظم لاریجانی

آماده باش. زود بلند شو. تنبل نباش.
الان وقت بپّر بپّر است.

بپّر تا شاد بشوي.
بپّر تا پاهايت قوي شوند. بپّر تا چاق نشوي.

پرش کیسه‌ای
داخل كي يكسه يا گوني بايست. حالا دو طرف 
آن را با دو دستت بگير و بپّر تا از اوّل مسير به 

آخر آن برسي.

پرش طنابی
را  بگو طناب  از دوستانت  یکی  به 

مثل مار روي زمين تكان بدهد.
حالا تو سعي كن از روي آن بپّري. 
مواظب باش پايت روي طناب نرود.
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پرش چهارگوش
روي زمين چند چهارگوش، دايره و سه‌گوش 
بكش. حالا از روي كي چهارگوش به داخل 

چهارگوش بعدي بپّر.

پرش چرخان
با طناب یک توپ را به حلقه وصل كن. 
حالا مچ كي پايت را داخل حلقه بگذار. 
بعد همین‌طور كه طناب را مي‌چرخاني، 

با پاي ديگرت از روي آن بپّر.
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